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ACTA N°53
FECHA: Cogua, enero, 31 de 2024.
HORA: 9:00 a.m. - 5:00 pm.
LUGAR: Hogar Nazareth Zipaquira
TEMA: Capacitacién de modificaciones alimentarias por participante a los Manipuladores

de alimentos y talento humano.

ASISTENTES: Nubia Esperanza Arenas-Nutricionista
Paulina Marleny Baracaldo-Nutricionista
Olga Patricia Parra- Coordinadora
Orden del dia:

Obijetivo de la actividad.
Introduccién de la actividad.
Actividad a desarrollar.

Materiales.
Compromisos.
Anexo

ok wbh R

Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integraciéon Social
Tel.: (1) 327 97 97
www.integracionsocial.gov.co

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC.



Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integraciéon Social
Tel.: (1) 327 97 97
www.integracionsocial.gov.co

Y
** SECRETARIA DE

BOGOT,. INTEGRACION SOCIAL

FOR-GD-002
Pagina 2 de 8

DESARROLLO:

1. Objetivo: "Realizar la formacion sobre las modificaciones alimentarias especificas para cada
persona mayor, siguiendo las pautas detalladas en el anexo técnico. Esta capacitacion se
centrara en personalizar y adaptar los diferentes tipos de dietas a las necesidades particulares
de cada persona mayor.".

2.Introduccioén a la actividad:

Brindar atencion de alta calidad a las personas mayores en el Hogar Nazareth Zipaquira, para
garantizar que la alimentacion sea adecuada y especifica segun las necesidades individuales de
cada persona mayor. Este enfoque implica la aplicacion de diversas modificaciones alimentarias
y dietas adaptadas a las condiciones de salud y el estado nutricional de cada persona mayor.

Hemos implementado distintas modificaciones alimentarias, como la dieta hipoglucida y la dieta
hiposédica, con el objetivo principal de asegurar el bienestar de nuestras personas mayores.
Estos planes alimentarios son hechos de manera individualizada, teniendo en cuenta factores
como requerimientos caléricos, edad, sexo, nivel de actividad fisica o movilidad, estado
fisiopatologico, estado metabdlico, habitos alimentarios y posibles interacciones farmaco-
nutriente o nutriente. Todo este proceso se lleva a cabo bajo la supervision y orientacion del area
de nutricién y dietética, quienes adaptan las dietas segln las necesidades especificas de cada
persona mayor. La prioridad en estas modificaciones alimentarias es mantenerlas o mas
cercanas posible al plan alimentario normal, asegurando asi una ingesta adecuada de calorias y
nutrientes. De esta manera, buscamos proporcionar una atencion integral y personalizada que
promueva la salud y el bienestar de nuestras personas mayores.

3. Actividad a desarrollar:

a. Se llevara a cabo una capacitacién respaldada por el listado de modificaciones alimentarias y
folletos de apoyo que incluyen las especificaciones de las dietas hiposddica e hipoglicida y las
consistencias

b. Se informa detalladamente sobre las modificaciones alimentarias especificas a través de la
entrega personal de un folleto a cada empleado en su lugar de trabajo. Durante esta entrega, se
aclararan dudas e inquietudes relacionadas con las modificaciones alimentarias.

c. Se proporciona informacion sobre tipo de dietas ofrecidas en el hogar y la consistencia de las
mismas a través de dos folletos informativos, los cuales fueron enviados via WhatsApp el dia 31
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de enero de 2024. Este material informativo resulta necesario para ayudar a distinguir las
consistencias requeridas, y se especifica a quiénes estd dirigido, para garantizar una
comprension mas completa de las modificaciones alimentarias.

d. Para concluir la actividad, llevaremos a cabo un cierre con la socializacion de un folleto
informativo sobre consejos para lograr una pérdida de peso saludable. Dicha iniciativa surge a
raiz de la evidencia de malos habitos alimentarios en nuestro talento humano.

4. Materiales:
Computador, folletos informativos, camara fotografica, talento humano.

5. Compromisos:

Compromisos

Responsables

Fecha de Ejecucidn

Preparar y suministrar la alimentacion a
cada persona mayor segun el listado de
modificaciones alimentarias

Nutricionista-
gastronomo,
personal del
servicio de
alimentos, Personal
de enfermeria

Todos los dias

Brindar acompafiamiento en el proceso de
consumo de alimentos de las personas
mayores verificando que el suministro de
los alimentos corresponda al plan
alimentario indicado.

Nutricionista
Profesionales —
Enfermeria

Todos los dias

Informar de condiciones que requieran
modificaciones del plan alimentario
individual, y ajuste o actualizacién en el
listado de modificaciones alimentarias por
participante.

Todo el equipo que
hace
acompafiamiento,
supervision y
asistencia en los
tiempos de
alimentacion.

Todos los dias
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CONVOCATORIA: Se propone una nueva reunion para el mes de abril 2024.
En constancia de lo anterior firman:
: Cargo o Tipo de : .
Nombres y Apellidos g 'P Dependencia Firma

vinculacion

Olga Patricia Parra Coordinadora Hogar Nazareth Ol‘q(ﬂD

Paulina Marleny

Nutricionista Hogar Nazareth
Baracaldo /j)
}6\) 1N D/ A
Nubia Esperanza Arenas Nutricionista Hogar Nazareth
|
6.Anexos:

Registro Fotografico, Planilla de Asistencia, y Folletos Informativos

Elaboré: Nubia Esperanza Arenas — Paulina Marleny Baracaldo -Nutricionistas.
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miércoles, 31 de enero de 2024 14:10:15
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« ESTA CAPACITACION SE LLEVA A CABO CON EL OBJETIVO DE
INFORMAR SOBRE MODIFICACIONES ALIMENTARIAS
ESPECIFICAS, COMO LA DIETA HIPOGLUCIDA Y LA DIETA
HIPOSODICA. ESTOS PLANES ALIMENTARIOS SON
UTILIZADOS EN EL HOGAR NAZARETH ZIPAQUIRA CON EL
FIN DE BRINDAR UN ADECUADO CUIDADO Y ATENCION A
NUESTRAS PERSONAS M,AYORES.

* AL IMPLEMENTAR ESTAS MODIFICACIONES ALIMENTARIAS,
BUSCAMOS ASEGURAR LA SALUD Y EL BIENESTAR DE LAS
PERSONAS MAYORES ADAPTANDO SUS DIETAS DE ACUERDO

A SUS NECESIDADES INDIVIDUALES. —
~ (U - )
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o DIETA HIPOGLUCIDA

e LA DIETA HIPOGLUCIDICA, TAMBIEN
CONOCIDA COMO DIETA BAJA EN
CARBOHIDRATOS, ES UN ENFOQUE
ALIMENTARIO QUE SE CENTRA EN

REDUCIR EL CONSUMO DE ALIMENTOS

RICOS EN CARBOHIDRATOS. ESTA DIETA

ES ESPECIALMENTE BENEFICIOSA PARA

LAS PERSONAS CON DIABETES O
AQUELLAS QUE DESEAN CONTROLAR SUS
NIVELES DE GLUCOSA EN LA SANGRE. ~ ~ S J




- QUE SON LOS CARBOHIDRATOS?

* LOS CARBOHIDRATOS SON
NUTRIENTES QUE SE ENCUENTRAN EN
ALIMENTOS COMO PAN, ARRO?Z, CARBOHIDRATOS
PASTA, CEREALES, FRUTAS, VERDURAS

Y PRODUCTOS LACTEOS. o o
, &
* SE DIVIDEN EN DOS CATEGORIAS: » T, °
CARBOHIDRATOS SIMPLES o o ¢ -
(AZUCARES) Y CARBOHIDRATOS | o °

COMPLEJOS (ALMIDONES Y FIBRA).



~ ¢COMO FUNCIONA UNA DIETA HIPOGLUCIDA?

'

e LA DIETA HIPOGLUCIDA SE BASA EN
LIMITAR LA INGESTA DE
CARBOHIDRATOS, ESPECIALMENTE LOS
CARBOHIDRATOS SIMPLES.

e ESTO AYUDA A ESTABILIZAR LOS
NIVELES DE GLUCOSA EN LA SANGRE
Y A EVITAR PICOS DE AZUCAR DESPUES

DE LAS COMIDAS.




\/ ALIMENTOS RECOMENDADOS EN LA DIETA )

° HIPOGLUCIDA:

* VERDURAS SIN ALMIDON, COMO ESPINACAS,
BROCOLI, COLIFLOR, PEPINOS Y PIMIENTOS.

« FUENTES DE PROTEINAS MAGRAS, COMO
POLLO, PESCADO, HUEVOS Y LEGUMBRES.

« GRASAS SALUDABLES, COMO AGUACATE,
ACEITE DE OLIVA, NUECES Y SEMILLAS.

» LACTEOS BAJOS EN GRASA, COMO LECHE
DESCREMADA Y YOGUR NATURAL SIN AZUCAR.

~ S
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- ALIMENTOS A LIMITAR O EVITAR: =

« AZUCARES REFINADOS Y ALIMENTOS DULCES,
COMO PASTELES, DULCES Y REFRESCOS
AZUCARADOS.

« CEREALES Y PRODUCTOS DE PANADERIA
ELABORADOS CON HARINA BLANCA.

* FRUTAS CON ALTO CONTENIDO DE AZUCAR,
COMO UVAS, PLATANOS Y MANGOS. *’

» ALIMENTOS PROCESADOS Y SNACKS ALTOS EN =
CARBOHIDRATOS. = - )
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DIETA HIPOSODICA

_ * ES UN PLAN ALIMENTARIO QUE BUSCA REDUCIR
LA INGESTA DE SODIO EN LA DIETA DIARIA. EL
SODIO ES UN MINERAL PRESENTE EN MUCHOS
ALIMENTOS Y CONDIMENTOS, Y SU EXCESO
PUEDE CONTRIBUIR A PROBLEMAS DE SALUD
COMO LA HIPERTENSION ARTERIAL. .

* EL OBJETIVO PRINCIPAL DE LA DIETA
HIPOSODICA ES REDUCIR LA CANTIDAD DE
SODIO EN LA ALIMENTACION PARA AYUDAR A
CONTROLAR LA PRESION ARTERIAL Y PREVENIR

PROBLEMAS DE SALUD RELACIONADOS. ™ N\ J.
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- ALIMENTOS PERMITIDOS: ~

S’

* FRUTAS Y VERDURAS FRESCAS.
« CARNES MAGRAS, AVES DE CORRAL Y PESCADOS FRESCOS.
« LACTEOS BAJOS EN GRASA. j
« HUEVOS.

 CEREALES INTEGRALES SIN SAL ANADIDA.
« LEGUMBRES Y FRUTOS SECOS SIN SAL.

e ACEITES VEGETALES SIN SAL.

14/08/2022 3:46:24 p. m.
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e HIERBAS Y ESPECIAS SIN SODIO ANADIDO,
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\/ ALIMENTOS A EVITAR O LIMITAR:

'

S’

* ALIMENTOS PROCESADOS Y ENLATADOS, YA QUE SUELEN CONTENER
ALTAS CANTIDADES DE SODIO. _ TR A

* EMBUTIDOS Y CARNES AHUMADAS. :;
« QUESOS CURADOS Y SALADOS. i

» SOPAS Y CALDOS COMERCIALES. .
« PANES Y PRODUCTOS DE PANADERIA CON SAL ARADIDA.

* SALSAS Y ADEREZOS COMERCIALES.

* ALIMENTOS PRECOCINADOS Y COMIDAS R@DAS.
N’




« RECUERDA QUE ES IMPORTANTE CONSULTAR A UN
PROFESIONAL EN NUTRICION ANTES DE INICIAR
CUALQUIER DIETA, ESPECIALMENTE SI TIENES
CONDICIONES MEDICAS PREEXISTENTES. ELLOS
PODRAN ADAPTAR LA DIETA A TUS NECESIDADES
INDIVIDUALES Y BRINDARTE PAUTAS MAS
ESPECIFICAS.

YN (U v



Consistencias de las Dietas

La consistencia de los alimentos y su textura
son aspectos fundamentales a  considerar
en la alimentacion, especialmente para
personas con disfagia. La manera en que los
alimentos se sienten en la boca y como se
descomponen al masticarlos es esencial para
asegurar una ingesta segura y placentera.

Dieta Normal La "Dieta Normal" es una opcion
equilibrada que abarca una amplia variedad de
texturas y sabores. Es  adecuada  para
personas sin restricciones dietéticas especificas,
lo que permite la inclusion de preferencias
individuales. g A
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Dieta Liquida Completa

La "Dieta Liquida Completa" se compone de
liguidos netos, incluyendo caldo, jugo, leche,
licuados y gelatina. Se prescribe en situaciones
de trastornos de deglucibn o cuando la ingesta
de alimentos es limitada. A pesar de su
consistencia liquida, debe proporcionar todos los
nutrientes necesarios. Para personas con disfagia,
esta consistencia es vital, ya que algunos alimentos
pueden resultar mas faciles o dificiles de ingerir.

Dieta para Disfagia

La "Dieta para Disfagia" es esencial en casos de
dificultades para tragar y busca minimizar el riesgo de
atragantamiento. Los alimentos suelen
prepararse en forma de puré o liquidos espesados para
asegurar una ingestion segura.

Recuerda que la consistencia de los
alimentos puede variar segun las
necesidades individuales y las
restricciones dietéticas especificas de
cada persona. Es fundamental colaborar
con un profesional en nutricibnh o un
dietista ara ajustar la dieta a las
necesidad%s Ae cada persona Yy
garantizar su seguridad y bienestar.

* e
ot

Este folleto proporciona informacion valiosa sobre las
consistencias de las dietasy como-adaptarlas para
garantizar la salud y seguridad de las personas con
diferentes necesidades alimentarias.
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"Transforma tu Vida: Consejos para una - Control de Porciones:

Pérdida de Peso Saludable"

"Aprende a escuchar a tu cuerpoy
controlar las porciones. Comer
conscientemente puede marcar la
diferencia."

Introduccion:

"iBienvenido a tu viaje hacia un estilo de
vida mads saludable y una versidén mejor de
ti mismo/a! Este folleto esta disefiado para
guiarte en el emocionante camino de la
pérdida de peso de manera sanay
sostenible."

- Nutricidon Balanceada:

"Adopta una dieta equilibrada que incluya
frutas, verduras, proteinas magras y
granos enteros. Evita el exceso de azUcares
y grasas saturadas."

Estrategias para una Vida Activa:

- Ejercicio Regular:

Fundamentos de la Pérdida de Peso: o )
"Encuentra una actividad que disfrutes,

ya sea caminar, nadar, correr o bailar. El
ejercicio regular no solo quema calorias,
sino que también mejora tu bienestar
general."

- Hidratacion:

"El agua es esencial para la salud y puede
ser tu mejor aliado en la pérdida de peso.
Asegurate de beber suficiente agua a lo
largo del dia."




- Rutinas Cortas y Efectivas:

"Incorpora rutinas de ejercicio cortas
pero efectivas en tu dia. iNo es necesario
pasar horas en el gimnasio para ver
resultados!"

Consejos Motivacionales:
- Establece Metas Realistas:

"Fija metas alcanzables a corto y largo
plazo. Celebrar pequenos logros puede
mantener alta tu motivacién."

- Encuentra un Companiero de Pérdida de
Peso:

"Compartir este viaje con un amigo o ser
querido puede hacerlo mas divertido y
exitoso. Apdyense mutuamente."

: Recursos Adicionales:
- Recetas Saludables:

"Descubre recetas deliciosas y saludables
que te ayudaran a disfrutar de la comida
mientras alcanzas tus objetivos."

- Aplicaciones de Pérdida de Peso:

"Explora aplicaciones o videos en
YouTube que te ayuden a realizar un
seguimiento de tus alimentos, ejercicios y
progreso."

Contacto:

"Si necesitas apoyo adicional, no dudes en
contactarnos. Estamos aqui para ayudarte
en cada paso de tu viaje hacia una vida
mas saludable."

Fundacién

Area de Nutricion y Dietética

Hogar Nazareth 2024
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